Zasady udzielania pierwszej pomocy

Podstawowym zadaniem ratownika (osoby udzielajacej pierwszej pomocy) jest ocena stanu
zdrowia osoby poszkodowanej w wyniku wypadku lub naglego zachorowania.
Najwazniejszym zadaniem jest ustalenie, czy zachowane sg procesy decydujace bezposrednio
o zyciu ofiary:

wyczuwalne tetno,

oddech,

drozne drogi oddechowe,

przytomnos¢.

VVVY

Badanie tetnicy szyjne;.

N Badanie tetna na tetnicy promieniowej - badajac nalezy uzywac opuszek
trzech kolejnych palcow.

Sprawdzenie stuchem, czy ratowany oddycha. Rownoczesnie obserwowanie,
czy widoczne sg ruchy oddechowe Kklaki piersiowej.

Kolejnos¢ czynnosci

1. Ustalenie stanu przytomnosci:
- wydanie choremu wyraznych polecen typu: otworz oczy, poruszaj noga/r¢ka,
- delikatne potrzgsanie lub szczypanie badanej osoby w celu stwierdzenia reakcji na
bol (grymas twarzy, drgniecie powiek itp.),
Brak reakcji na polecenia stowne lub dotyk pozwala stwierdzi¢, ze chory jest
nieprzytomny.

2. Ustalenie przyczyny utraty przytomnosci:
- doznane urazy,
- wystepowanie drgawek,
- wyczuwalny zapach alkoholu z ust,
- posiadanie przedmiotéw $wiadczacych o istniejacej cukrzycy.

3. Ulozenie w pozycji bocznej ustalonej:
Pozycja boczna ustalona zapewnia choremu droznosci drog oddechowych.
Ustawienie rak i zgiete kolana umozliwiajg choremu zachowanie pozycji nawet
podczas transportu.

4. Obserwacja chorego:

Zwrocenie uwagi na oddech i tetno, by w razie potrzeby rozpoczaé akcje
reanimacyjna.



