
LATO W MIEŚCIE  - LIPIEC 2010 
KS Piławianka 

 
/Stadion Miejski,  
ul. Piastowska 15/ 

Miejska Biblioteka 
Publiczna 

 
ul. Sienkiewicza 32 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 
 

/pomieszczenia Środowiskowego Ogniska Wychowawczego 
przy Szkole Podstawowej, ul. Kościuszki 1, budynek B/ 

 
 

SPORT TO ZDROWIE 
SPOTKAJMY SIĘ  
W BIBLIOTECE 

 

1 lipca  
/czwartek/ 
 

 godz. 10.00 
Rozpoczęcie lata w mieście pod 
hasłem ,,SPORT TO ZDROWIE”  
– zapoznanie uczestników  
z programem. Obiekt sportowy: KS  
,,Piławianka” w Piławie Górnej. 

11.00-13.00 
Zabawa w bibliotekę. 
Zajęcia manualne – 
praktyczne portfeliki. 

9.00-13:00 
1. Spotkanie organizacyjne, zapisy do ogniska na „Lato w mieście”, 
wprowadzenie uczestników w tematykę zajęć, pogadanka na temat 
zasad bezpieczeństwa w czasie zajęć 
 i wyjazdów.  
2. Gry i zabawy integracyjne, przy muzyce, śpiewanie ulubionych 
piosenek. 

2 lipca 
/ piątek/ 
 
 
 

  9:00-13:00 
1. Spotkanie z bajkowymi bohaterami-oglądanie bajek  
 z morałem. 
2. Zajęcia plastyczne- tworzenie galerii ulubionych postaci bajkowych. 
3. Gry stolikowe-warcaby, szachy, chińczyk i inne. 

3 lipca 
/ sobota/ 
 

godz.12.00 
KOSZYKÓWKA  
Turniej koszykówki. 
Obiekt sportowy: KS ,,Piławianka”  
w Piławie Górnej. 

  
 
 
 
 

5 lipca 
/poniedziałek/ 
 

  9:00-13:00 
Warsztaty muzyczne: 
- układanie w grupach piosenki wakacyjnej i melodii do   piosenki, 
- karaoke, 
- zabawy według zainteresowań uczestników. 

6 lipca 
/wtorek/ 
 

godz.17.00 
 
SIATKÓWKA 
Turniej siatkówki.  
Obiekt sportowy:  KS ,,Piławianka”  
w Piławie Górnej. 

 9:00-13:00 
1. Spotkanie z przedstawicielem policji  
- pogadanka na temat zagrożeń w czasie wakacji, 
bezpieczeństwa. 
2. Pobijanie rekordów: 
- konkursy ze skakanką i piłką, 
- gry i zabawy ogólnorozwojowe, 
- tory przeszkód na wesoło. 
 



7 lipca 
/środa/ 
 

  9:00-13:00 
Wycieczka do Jedliny-Zdroju - park linowy (lub) Park 
wodny we Wrocławiu (w zależności od pogody), koszt 
wycieczki 5 zł. 

 
8 lipca 
/czwartek/ 
 

 11.00-13.00 
Zabawa w inteligencję. 
Zajęcia manualne – 
zwierzaki dziwaki. 

9:00-13:00 
Podział na grupy: 
I grupa wyjście do biblioteki, 
II grupa – świat gier i zabaw – zabawy podwórkowe 
(chłop, klasa, kapsle i inne). 

 
9 lipca 
/piątek/ 
 

godz.16.00 
 
PIŁKA NOśNA  
Turniej 3 druŜyn piłkarskich. 
Obiekt sportowy: KS ,,Piławianka” 
 w Piławie Górnej. 
 

 9.00-13.00 
Spotkanie z bajkowymi bohaterami  
plastyczno- teatralne  
- czytanie ulubionych bajek, zapoznanie ze scenariuszem inscenizacji 
„Bajki przeciw agresji”, przydział ról według zainteresowań, 
- quiz bajkowy.  

12 lipca 
/poniedziałek/ 
 

godz.16.00 
 
TENIS STOŁOWY  
Turniej tenisa stołowego. 
Świetlica Szkoły Podstawowej 
w Piławie Górnej. 
 

 9.00-13.00 
1. Układanie piosenki wakacyjnej – ciąg dalszy, śpiewanie 
piosenek przy gitarze. 
2. Wycieczka piesza po Piławie Górnej: 
- wspólne wyjście na Plac Piastów Śląskich- fontanna,  
- szlakiem osobliwości po mieście. 
 

13 lipca 
/wtorek/ 
 

  09.00-13.00 
Na szlaku przygód: 
- podchody, 
- zabawy ruchowe w parku miejskim. 

14 lipca 
/ środa/ 
 

  9.00-13.00 
Wycieczka do Lasocina:  
- wspólne grillowanie i śpiewanie. 
 

15 lipca 
/czwartek/ 
 

godz.16.00 
TENIS ZIEMNY  
Turniej tenisa ziemnego. 
Korty tenisowe na obiekcie 
sportowym KS ,,Piławianka”  
w Piławie Górnej. 

11:00-13:00 
Czytanie książki „Opowieści 
dla dzieci” . Polscy autorzy. 
Zajęcia manualne – ramki 
do fotografii z wakacji. 

9.00-13.00 
Wyjście do biblioteki miejskiej: 
I grupa- zajęcia w ognisku – zabawy przy muzyce, konkurs tańca dla 
dzieci, konkurs plastyczny „To warto zobaczyć w naszej miejscowości”, 
II grupa – wyjście do biblioteki. 



16 lipca 
/piątek/ 
 
 
 

  9:00-13:00 
„Bajki przeciw agresji” 
- tworzenie dekoracji do przedstawienia kukiełkowego „Bajki przeciw 
agresji”, 
- czytanie wybranych ról, 
- próba. 

 

 
17 lipca 
/sobota/ 

godz.12.00 
 
WYCIECZKA ROWEROWA  
do ogrodu botanicznego do Wojsławic 
 

  
 
 

19 lipca  
/poniedziałek/ 
 

  9:00-13:00 
1. Zabawa integracyjna. 
2. Zajęcia sportowe – turniej gry „do 5 podań” . 
3. Śpiewać kaŜdy moŜe- konkurs piosenki współczesnej.  
4. Nauka wybranej przez dzieci piosenki profilaktycznej. 

20 lipca 
/wtorek/ 

  9:00-13:00 
1. Zabawa integracyjna. 
2. Gry stolikowe – turniej warcabowy.  
3. „Wyginam śmiało ciało” – nauka tańca latynoamerykańskiego. 
4. Wspólne opracowywanie prostego układu  gimnastycznego. 

21 lipca 
/środa/ 

godz.16.00 
 
BIEGI  
Zawody na odcinku 100m, 400m oraz 
biegi sztafetowe 
 

 9:00-13:00 
Wyjazd na basen do Bielawy: 
-pogadanka na temat przepisów dotyczących zachowania się nad wodą i 
wodzie, 
- zabawy w wodzie, doskonalenie umiejętności pływania. 

22 lipca 
/czwartek/ 
 

 11.00-13.00 
Quizeriada z literatury. 
Zajęcia manualne – 
pogodynka. 

9:00-13:00 
1. Zabawa integracyjna.  
2. Turniej tenisa stołowego.  
3. Zajęcia biblioteczne. 

23 lipca 
/piątek/ 

  9:00-13:00 
1. Zabawy integracyjne.  
2. „Smak terenowej przygody” – podchody. 

26 lipca 
/poniedziałek/ 

  9:00-13:00 
1. Zabawa integracyjna.  
2. Zajęcia sportowe – turniej gry w siatko-nogę.  
3. Malujemy wspólny  świat – konkurs plastyczny. 



27 lipca 
/wtorek/ 

  9:00-13:00 
1. Zabawa integracyjna. 
2. Mały sport- wielka radość – organizacja małej spartakiady 
lekkoatletycznej.  
 

28 lipca 
/środa/ 

  9:00-13:00 
Wycieczka turystyczna do Świdnicy : 
- Muzeum Broni i Militariów (Witoszów Dolny), 
- Kościół Pokoju w Świdnicy.    

29 lipca 
/czwartek/ 
 

 11.00-13.00 
Wspomnienia z 
wakacji/pisanie opowiadania 
o wakacjach. 
Zajęcia manualne – 
widokówki z wakacji. 

9:00-13:00 
1. Zabawa integracyjna. 
2. Zabawy i gry z piłką – gra w dwa ognie.  
3. Wspólne  opracowywanie programu. artystycznego  na 
zakończenie „Lata w mieście”.   
4. Zajęcia biblioteczne. 

30 lipca 
/piątek/ 

  9:00-13:00 
Uroczyste zakończenie „Lata w mieście” z TPD  
- przedstawienie programu artystycznego  
- podsumowanie konkursów i wręczenie dyplomów 



 
                                            *Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonania zmian w programie zajęć. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


